
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 7/27/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল সতকনতার তাবগদ বদম্বলর্ হেম্ব তু বর্উ ইয়কন অঞ্চম্বল আেঙ্কিত 

অস্বাস্থ্েকর তাপমাত্রার মাত্রার জর্ে অতেবিক তাম্বপর সতকনতা এখর্ কাে নকর রম্বয়ম্বে  

  

তাপ ইর্ম্বেক্স মার্, িা “অর্ুভূত  ম্বে” তাপমাত্রা শুক্রিাম্বরর পূি নাভাস অর্ুোয়ী কম 

উচুঁ এলাকাগুবলম্বত 100 এর ঘম্বর িাকম্বি  

  

িৃ স্পবতিার সকাল হিম্বক শুক্রিার সন্ধ্োয় পে নন্ত বর্উ ইয়কন বসটিম্বত অতেবিক তাপ 

সতকনতা জাবর করা  ম্বয়ম্বে   

  

লং আইলোন্ড এিং আপম্বেম্বির িহু অঞ্চল তাপ অোেভাইজবরর অিীম্বর্ রম্বয়ম্বে  

  

হেি পাকনস পুম্বরা হেম্বি তাম্বদর সাতঁার কািার ফ্োবসবলটিগুবলর সময় িৃঙ্কি কম্বর 

বদম্বয়ম্বে  

   

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কনিাসীম্বক আি াওয়া পবরবস্থ্বতর  প্রস্তুত  ম্বত এিং সিম্বিম্বক 

কাম্বের কুবলং হসন্টার সম্পম্বকন হজম্বর্ রাখার কিা মম্বর্ কবরম্বয় বদম্বলর্।  

   

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ থর্উ ইয়ক্নবাসীকক্ সতক্নতা অবলম্বর্ ক্রকত তাথগদ প্রদার্ 

ক্রকলর্ হেক তু হেকের অথিক্াাংশ বৃ স্পথতবার ও শুক্রবাকরর জর্য চরম তাপ পথরথিথতর 

পূব নাভাস ব াল আকে, এবাং তাপ ইর্কেক্স মার্, বা “অর্ুভূত  কে” তাপমাত্রা 90 এর ঘকরর 

মাঝামাঝঝ হিকক্ 100 এর ঘকর িাক্কব বকল আশঙ্কা ক্রা  কে। জাতীয় আব াওয়া হসবা 

(National Weather Service)  থর্উ ইয়ক্ন থসটের জর্য এক্টে অতযথিক্ তাপ সতক্নতা জাথর 

ক্করকে ো বৃ স্পথতবার সক্াকল শুরু  কয় শুক্রবার সন্ধ্যা পে নন্ত িাক্কব, ক্ারণ হসই সময়ক্াকল 

তাপ ইর্কেক্স 105 থেথি বা তার হবথশ  ওয়ার পূব নাভাস রকয়কে।  এোড়াও লাং আইলযান্ড এবাং 

থমে  ােসর্ অঞ্চকল বৃ স্পথতবার হিকক্ শুরু ক্কর থতর্ অাংকক্র তাপ ইর্কেক্স হদখা োকব এবাং 

শুক্রবার, আপকেকের বহু অঞ্চকল প্রায় 100 থেথি ইর্কেক্স হদখা োকব। গভর্ নর হ াক্ল পুকরা 

হেকে উচ্চ তাপমাত্রা ও আর্দ্নতার োর্া দুই থদকর্র জর্য প্রস্তুথত থর্কত থর্উ ইয়ক্নবাসীকক্ 

উৎসাথ ত ক্করকের্।  

  

"থর্উ ইয়ক্নবাসীকদর উথচত ঠাণ্ডা ও থর্রাপদ িাক্ার জর্য আগামী থক্েু থদর্ তাকদর পকে সম্ভব 

সক্ল সতক্নতা অবলম্বর্ ক্রা হেক তু চরম তাপ ও আর্দ্নতার থমশ্রণ দুব নল থর্উ ইয়ক্নবাসীর জর্য 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-state-parks-offer-extended-hours-swimming-facilities-during-upcoming&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705676747%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=BiF9TH%2Bl1OK6EzCIVBJhTI3BaGpEBpai7iYC4kNRBlw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-state-parks-offer-extended-hours-swimming-facilities-during-upcoming&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705676747%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=BiF9TH%2Bl1OK6EzCIVBJhTI3BaGpEBpai7iYC4kNRBlw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705676747%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JiHVNJ2LdkJWgXbxY9ZQ9yqdlISCHI1qDYVURTKA81U%3D&reserved=0


এক্টে উকেখকোগয স্বািয ঝুুঁ থক্র ক্ারণ  কত পাকর," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "আমার প্রশাসর্ 

আব াওয়ার প্রভাব থর্থবড়ভাকব পে নকবেণ ক্রকব এবাং থর্উ ইয়ক্নবাসীকক্  াইকেকেে িাক্কত, 

ঠাণ্ডা  ওয়ার দরক্ার  কল ক্ী ক্রকত  কব হসই পথরক্ল্পর্া ক্কর রাখকত এবাং এই সমকয় 

আমাকদর দুব নল প্রথতকবশী ও থপ্রয়জর্কদর হখয়াল রাখার জর্য আমরা উৎসাথ ত ক্রথে।"  

  

স্বম্বদে বর্রাপত্তা ও জরুবর িেিস্থ্া বিভাম্বগর (Division of Homeland Security and 

Emergency Services, DHSES) কবমের্ার জোবক হে িম্বলর্, "থতর্ অাংকক্র আপাত 

তাপমাত্রা দুব নল জর্কগাষ্ঠীর জর্য এবাং দীঘ ন সময় োরা বাইকর িাকক্ তাকদর জর্য থবপজ্জর্ক্। 

আগামী থক্েু থদর্ থর্রাপদ িাক্ার জর্য সক্ল সতক্নতা অবলম্বর্ ক্রুর্ এবাং আপথর্ েথদ তাপ ও 

আর্দ্নতার প্রথত সাংকবদর্শীল  র্ তা কল ঘকরর বাইকরর ক্াজ ক্রার পূকব ন আকরক্বার থচন্তা ক্কর 

হদখুর্।  

  

সব নকশষ তকিযর জর্য থর্উ ইয়ক্নবাসীকক্ তাকদর িার্ীয় আব াওয়া পূব নাভাস পে নকবেণ ক্রকত 

উৎসাথ ত ক্রা  কে। আব াওয়ার আপকেে, সতক্নতা, থর্কদনশ এবাং সাম্প্রথতক্ পূব নাভাকসর 

এক্টে সমূ্পণ ন তাথলক্া হদখকত র্যাশর্াল ওকয়দার সাথভনস ওকয়বসাইকে থভঝজে ক্রুর্।  

  

থর্উ ইয়ক্নবাসীরা কু্থলাং হসন্টাকরর সব নকশষ তাথলক্া জার্ার জর্য স্বািয থবভাকগর (Department of 

Health, DOH) ওকয়বসাইে থভঝজে ক্রকত পারকব, তাথলক্াটে িার্ীয় স্বািয থবভাগ এবাং জরুথর 

বযবিাপর্া অথিস জমা থদকয় িাকক্।  

  

থর্উ ইয়ক্ন হেকের স্বািয থেপােনকমন্ট (New York State Department of Health, DOH) এোড়াও 

থর্উ ইয়ক্নবাসীকদর মকর্ ক্থরকয় থদকে হে তাপ মাথক্নর্ েুক্তরাকের এক্ র্ম্বর আব াওয়া-

সম্পথক্নত প্রাণর্াকশর ক্ারণ। তাপ-সম্পথক্নত মৃতুয ও অসুিতা প্রথতকরািকোগয, তাও প্রথত বের 

বহু মার্ুষ মারাত্মক্ তীব্র তাকপর ক্ারকণ ক্ষ্টকভাগ ক্কর। থক্েু বযঝক্ত অর্যকদর তুলর্ায় তাপ-

সম্পথক্নত অসুিতার উচ্চতর ঝুুঁ থক্কত রকয়কের্। থর্উ ইয়ক্নবাসীকদর থর্কজকদরকক্ ও থর্কজকদর 

থপ্রয়জর্কক্ তাপ সম্পথক্নত অসুিতা হিকক্ রো ক্রকত ঝুুঁ থক্র থবষয় ও লেণ সম্পকক্ন জার্া 

উথচত।  

  

ব ি হরাম্বকর লক্ষম্বের মম্বিে রম্বয়ম্বে:  

• গরম, শুষ্ক, লাল ত্বক্  

• দ্রুত পালস  

• দ্রুত ও অগভীর শ্বাসপ্রশ্বাস  

• 105 থেথির হবথশ শরীকরর তাপমাত্রা  

• হচতর্া  ারাকর্া, থবভ্রাথন্ত, এবাং/অিবা সাংজ্ঞা  ারাকর্া।  

এম্বজঙ্কির প্রস্তুবত  

  

স্বম্বদম্বের বর্রাপত্তা ও জরুরী পবরম্বেিা বিভাগ (Division of Homeland Security and 

Emergency Services)  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2Fcap%2Fny.php%3Fx%3D1&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705676747%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FXgvUlvzhbLAEwDFRr3rgIdHrrI0vEfMBuaDsrYlwJU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2Findex.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=AYGQ%2FCemsvYNJLfqg29UufDXeHM1jzje2MlFHafY8iI%3D&reserved=0


থর্উ ইয়ক্ন হেে হ ামলযান্ড থসথক্উথরটে এবাং ইমারকজঝি সাথভনকসস থেথভশকর্র জরুথর 

পথরচালর্া হক্ন্দ্র (Emergency Operations Center) আব াওয়া পূব নাভাস পে নকবেণ ক্রকে এবাং 

এই সপ্তাক  থ ে ইর্কেকক্স থর্থবড় মকর্াকোগ থদকে। DHSES হেেবযাপী িার্ীয় জরুথর 

বযবিাপক্কদর সাকি হোগাকোগ ক্রকে এবাং িার্ীয় সরক্ারকক্ স ায়তা ক্রার জর্য হেকক্ার্ও 

সম্ভাবয হেে একজঝি সাড়াদাকর্র সমন্বয় ক্রকব। হেকের প্রভাথবত সক্ল অাংকশ প্রকয়াজর্মকতা 

সাংিার্ থর্কয়াকগর জর্য হেকের মজদু প্রস্তুত আকে।  

  

জর্ম্বসিা বিভাগ (Department of Public Service)  

থর্উ ইয়ক্ন হেকের পাবথলক্ (Department of Public Service, DPS) সাথভনস থেপােনকমন্ট 

ববদুযথতক্ থসকেকমর অবিা তদারথক্ ক্রকব এবাং এই সপ্তাক র চরম তাপ এবাং এই সপ্তাক র বজ্র 

ঝকড়র িলস্বরূপ হদখা থদকত পাকর এমর্ হেকক্াকর্া পথরথিথতকত ইউটেথলটেগুকলার সাড়াদার্ 

তত্ত্বাবিার্ ক্রকব। এই সপ্তাক  সম্ভাবয গুরুতর আব াওয়া সম্পথক্নত প্রভাব জর্য থর্উ ইয়ক্ন হেে 

জকুড় েথতর মূলযায়র্, প্রথতঝক্রয়া, হমরামত এবাং পুর্রুদ্ধাকরর প্রকচষ্টায় থর্কয়াঝজত  ওয়ার জর্য 

থর্উ ইয়কক্নর ইউটেথলটেগুথলকত প্রায় 5,710 জর্ ক্মী উপলভয রকয়কের্। এর মকিয রকয়কে 

আজকক্র বজ্রস  ঝকড়র ঘের্ায় জাতীয় থিকের হসন্ট্রাল ও ইোর্ ন থবভাকগর ক্মীবাথ র্ীর শঝক্ত 

বৃঝদ্ধ ক্রার জর্য জাতীয় থিকের থর্েুক্ত 210 জর্ বাথ যক্ চুঝক্তথভথিক্ লাইর্ ক্মী। একজঝির 

ক্মীরা পুকরা সময় ইউটেথলটেগুথলর ক্াে নক্রকমর উপর র্জর রাখকব এবাং সবকিকক্ হবথশ 

প্রভাথবত  কত পাকর বকল িারণা ক্রা এলাক্াগুকলাকত ইউটেথলটে একজঝিগুকলার পে নাপ্ত ক্মী 

থর্কয়াকগর থবষয়টে থর্ঝিত ক্রকব।  

   

পাকন, বিম্বর্াদর্ ও ঐবত াবসক সংরক্ষে দপ্তর (Office of Parks, Recreation and 

Historic Preservation)  

থর্উ ইয়ক্ন হেে পাক্নকসর পুকরা হেকে এমর্ িযাথসথলটে রকয়কে হেখাকর্ জর্গণ পুল বা 

জলাশকয় সাুঁতার হক্কে গরম ক্মাকত বা হেিাউকন্ড থগকয় শীতল  কত পারকব।উপলভয হেে 

পাক্ন সুইথমাং হিথসথলটেগুথলর এক্টে পূণ ন তাথলক্া পাওয়া োকব এখাকর্।  

  

উচ্চ তাপমাত্রায় সুরক্ষার পরামর  ্ ে  

  

মাত্রাথতথরক্ত গরকমর সমকয় থর্উ ইয়ক্নবাসীকদর থর্রাপদ িাক্কত সা ােয ক্রার জর্য থর্ম্নথলথখত 

থর্কদনশর্া অর্ুসরণ ক্রুর্ এবাং DHSES এর থ ে থর্রাপিার পরামশ ন সাংক্রান্ত ওকয়বকপজ 

হদখুর্।  

  

প্রস্তুত িাকুর্  

তাকপর ক্ারকণ অবসাদ এড়াকর্ার জর্য সতক্নতামূলক্ পদকেপ ি ণ ক্রা গুরুত্বপূণ ন, এবাং এর 

মকিয থদকর্র সবকচকয় উিপ্ত সমকয় ঘকরর বাইকর োওয়া এড়াকত আপর্ার সময়সূথচ সমণ্বয় ক্কর 

হর্ওয়া এবাং সম্ভব  কল আপর্ার োকয়ে ও পাথর্ পার্ ক্রার পথরমাণ পথরবতনর্ ক্রা অন্তভুনক্ত 

রকয়কে। মাত্রাথতথরক্ত গরকমর সমকয় থর্উ ইয়ক্নবাসীকদর থর্রাপদ িাক্কত সা ােয ক্রার জর্য 

থর্ম্নথলথখত থর্কদনশর্া অর্ুসরণ ক্রুর্ এবাং DHSES এর থ ে থর্রাপিার পরামশ ন সাংক্রান্ত 

ওকয়বকপজ হদখুর্।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Frecreation%2Fswimming%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=iY57vgHkeMpJ%2Bgr6Lyq1toBBvMPh4pGy%2BEfNpFQHwiU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FFHG78GwYxpJjIVi6QPgOKrEwYvZXTNpIdmeKtogsOU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FFHG78GwYxpJjIVi6QPgOKrEwYvZXTNpIdmeKtogsOU%3D&reserved=0


• শ্রমসািয ঝক্রয়াক্লাপ ও বযায়াম ক্থমকয় থদর্, থবকশষ ক্কর থদকর্র হবলায়।  

• সক্াকল 7োর আকগ হভারকবলায় বযায়াম ক্কর হর্ওয়া উথচত।  

• হপ্রাটের্ ক্ম খার্ এবাং হবথশ ক্কর িল ও সবঝজ খার্। হপ্রাটের্ থবপাক্ীয় তাপ উৎপন্ন ও 

বৃঝদ্ধ ক্কর, ো পাথর্  ারাকর্ার ক্ারণ  য়। অল্প পথরমাকণ আ ার ক্রুর্ থক্ন্তু হবথশ ঘর্ ঘর্ 

খার্। লবণাক্ত খাবার খাকবর্ র্া।  

• তীব্র উিাকপর সমকয় প্রথত ঘণ্টায় ক্মপকে দুই হিকক্ চার গ্লাস পাথর্ পার্ ক্রুর্, 

এমর্থক্ আপথর্ তৃষ্ণা হবাি র্া ক্রকলও। অযালকক্া ল বা ক্যাকিইর্েুক্ত পার্ীয় এথড়কয় 

চলুর্।  

• সম্ভব  কল হরাদ হিকক্ দকূর এবাং শীতাতপ থর্য়থিত িাকর্ িাকু্র্। সূকে নর তাপ আপর্ার 

শরীকরর হভতকর প্রকবশ ক্কর, োর িকল থে াইকেশর্  য়। েথদ এয়ার ক্ঝন্ডশথর্াং র্া 

িাকক্, থর্কচর তলায় িাকু্র্, হরাকদর হিকক্ দকূর িাকু্র্, অিবা এয়ার ক্ঝন্ডশথর্াং েুক্ত 

হক্াকর্া পাবথলক্ থবঝডাংকয় োর্।  

• েথদ আপর্াকক্ ভবকর্র বাইকর হেকতই  য়, তা কল আপর্ার মুখমণ্ডল ও মািা সুরথেত 

রাখকত উচ্চ সার্ হপ্রাকেক্টর িযাক্টর হরটোং েুক্ত  কক্মপকে SPF 15) সার্ঝির্ লাগার্ 

এবাং এক্টে  যাে পরুর্।  

• ভবকর্র বাইকর িাক্ার সময় থিকল-িালা,  ালক্া ওজকর্র ও  ালক্া-রকের হপাশাক্ 

পরুর্। সার্বার্ ন এবাং আপর্ার শরীকর সূকে নর তাকপর ওভার-ওয়াথম নাং একিক্ট এড়াকত েতো 

সম্ভব ত্বক্ হিকক্ রাখুর্।  

• থশশু, হপাষাপ্রাণী বা োকদর থবকশষ েকের প্রকয়াজর্ রকয়কে এমর্ ক্াউকক্ পাক্ন ক্রা 

গাথড়কত ক্খকর্াই হরকখ আসকবর্ র্া, থবকশষ ক্কর িীষ্মক্াকল প্রচন্ড তাপদাক র সময়৷ বদ্ধ 

োর্বা কর্র হভতকর তাপমাত্রা খুব তাড়াতাথড় 140 থেথি িাকরর্ াইকের হবথশ  কয় োয়। 

এিরকর্র উচ্চ তাপমাত্রার সাংস্পকশ ন আসকল ক্কয়ক্ থমথর্কের মকিয মৃতুয  কত পাকর।  

• তাপদাক র সময় আপর্ার প্রথতকবশীকদর হখা ুঁজ হর্ওয়ার হচষ্টা ক্রুর্, থবকশষ ক্কর েথদ 

তারা প্রবীণ  র্, তাকদর অল্পবয়সী থশশু িাকক্ অিবা স্বতি চাথ দা িাকক্। আপর্ার 

হপাষাপ্রাণীকদর জর্য পে নাপ্ত খাবার ও পাথর্ রকয়কে তা থর্ঝিত ক্রুর্।  

• হবথশ সময় িকর হরাদ গাকয় লাগকল তা েথতক্ারক্ এবাং মারাত্বক্  কত পাকর। েথদ 

আপর্ার অিবা আপর্ার পথরথচত হক্াকর্া বযঝক্তর তাপজথর্ত অসুিতার লেণ বা 

উপসগ ন হেমর্ মািা বযিা, থবহ্বল হবাি ক্রা, হপথশকত থখুঁচ িরা, বথমর ভাব, ও বথম  ওয়া 

ইতযাথদ হদখা হদয় তা কল 911-এ হিার্ ক্রুর্।  

  

বিদেুৎ সাশ্রয় করুর্  

NYSERDA থবদুযকতর বযব ার ক্মাকর্ার জর্য স্মােন পদকেপ ি ণ ক্রার পরামশ ন হদয়, থবকশষ 

ক্কর থপক্ থেমাকন্ডর সময়গুকলাকত, শুিু হে হেকের থপক্ হলাে ক্মাকত সা ােয ক্কর তাই র্য়, 

বরাং েখর্ থবদুযৎ সবকচকয় বযয়বহুল িাকক্ হসই সমকয় হভাক্তাকদর অি নও সাশ্রয় ক্কর। থবদুযকতর 

বযব ার ক্মাকর্ার জর্য, থবকশষ ক্কর চাথ দার সময়, জর্গণকক্ থর্ম্নথলথখত থক্েু হলা অিবা হর্া-

ক্ে শঝক্ত সাংরেণ ক্রার জর্য উদ্বুদ্ধ ক্রা  য়:  

  



• হরাকদর ক্ারকণ উিাপ হবকড় উঠকত িাক্া ক্মাকত আপর্ার বাথড়র হে পাকশ হরাদ 

পকড় হস পাকশর পদনা , জার্ালা, ও দরজাগুকলা বন্ধ্ রাখুর্।  

• েখর্ বাথড়কত িাক্কবর্ র্া হসসমকয়র জর্য এয়ার ক্ঝন্ডশর্ার, লাইে ও অর্যার্য 

ববদুযথতক্ সরঞ্জাম বন্ধ্ রাখুর্ এবাং বাথড়কত হপ ৌঁোকর্ার আর্ুমাথর্ক্ আি-ঘণ্টা 

আকগ এয়ার ক্ঝন্ডশর্ার চাল ুক্রার জর্য এক্টে োইমার বযব ার ক্রুর্। 

অযােভািে পাওয়ার থিপ বযব ার ক্কর এক্জায়গা হিকক্ সমস্ত েিপাথত  “বন্ধ্ 

ক্রুর্” এবাং থবদুযৎ বা ুঁচার্।  

• িযার্ রুকমর তাপমাত্রা 10 থেথি ক্ম অর্ুভব ক্রাকত পাকর এবাং এয়ার 

ক্ঝন্ডশর্াকরর হচকয় 80 শতাাংশ ক্ম থবদুযৎ বযব ার ক্কর।  

• এয়ার ক্ঝন্ডশর্ার ক্রয় ক্রার সময় এর্াঝজন োর হোগযতা সম্পন্ন মকেকলর হখা ুঁজ 

ক্রুর্, ো েযান্ডােন মকেকলর হচকয় 25 শতাাংশ পে নন্ত ক্ম থবদুযৎ খরচ ক্কর।  

• আপর্ার কু্থলাংকয়র খরচা ক্মাকত আপর্ার এয়ার ক্ঝন্ডশর্ারকক্ 78 থেথি বা তার 

হবথশকত হসে ক্রুর্।  

• আপর্ার এয়ার ক্ঝন্ডশর্ারকক্ ক্র্ নার জার্লায় র্া হরকখ হক্ার্ও হসন্ট্রাল জার্লাকত 

রাখুর্ োকত  াওয়া সটঠক্ভাকব চলাচল ক্রকত পাকর।  

• হচষ্টা ক্রুর্ ইউথর্েটেকক্ আপর্ার বাথড়র উির, পূব ন অিবা হে থদকক্ হরাদ ক্ম 

আকস হসথদকক্ রাখার। সরাসথর হরাকদ রাখকল আপর্ার এয়ার ক্ঝন্ডশর্ারকক্ 

আরও হবথশ ক্কর ক্াজ ক্রকত  কব এবাং হবথশ থবদুযৎ খরচ  কব।  

• এয়ার ক্ঝন্ডশর্াকরর চারপাশ ভাকলা ক্কর বন্ধ্ ক্কর থদকত  কব োকত ঠান্ডা  াওয়া 

বাইকর হবথরকয় হেকত র্া পাকর।  

• আপর্ার এয়ার ক্ঝন্ডশর্ার োকত সটঠক্ভাকব ক্াজ ক্রকত পাকর তার জর্য কু্থলাং 

ও ক্র্কেিার িযাকর্র সাকি ক্কয়ল পথরষ্কার রাখুর্ এবাং প্রথত মাকস থিল্টার হচক্ 

ক্রুর্ এবাং দরক্ার পড়কল বদল ক্রুর্।  

• েিপাথত হেমর্ ওয়াথশাং হমথশর্, োয়ার, থেশওয়াশার এবাং ওকভর্ এক্দম 

হভারকবলা অিবা গভীর রাকত বযব ার ক্রার হচষ্টা ক্রুর্। এটে আপর্ার বাথড়কত 

আর্দ্নতা এবাং তাপমাত্রা ক্মাকতও সা ােয ক্রকব।  

• েযান্ডােন ইর্ক্যার্কেকসন্ট লাইে বাকের পথরবকতন থবদুযৎ-সাশ্রয়ী, এর্াঝজন োর 

হক্ায়াথলিাকয়ে লাইে বাে বযব ার ক্রুর্। এর মািযকম আপথর্ 75 শতাাংকশরও 

ক্ম থবদুযৎ বযব ার ক্রকত পারকবর্।  

• েখর্ সম্ভব  কব মাইকক্রাওকয়কভ খাবার বতথর ক্রুর্। মাইকক্রাওকয়ভ সািারণত 

ক্র্কভর্শর্াল ওকভকর্র তুলর্ায় প্রায় 50 শতাাংশ ক্ম থবদুযৎ বযব ার ক্কর।  

• ক্াপড় শুক্াকর্ার দথড়কত ক্াপড় শুক্াকত থদর্। আপথর্ েথদ ক্লি োয়ার বযব ার 

ক্করর্, তকব অবশযই প্রথত হলাকের আকগ োয়াকরর থলন্ট ট্র্যাপ পথরষ্কার ক্রকত 

ভুলকবর্ র্া।  

• থবথভন্নভাকব আপর্ার বাথড়র সব নত্র আপথর্ ক্ীভাকব জল বযব ার ক্রকের্ হসথদকক্ 

মকর্াকোগী হ ার্। স্নাকর্র সময় 30 হিকক্ 40 গযালর্ জল বযব ার র্া ক্কর, হলা-

হলা শাওয়ার হ ে বযব ার ক্রুর্ ো থমথর্কে 3 গযালকর্র ক্ম জল বযব ার ক্কর।  

• আপর্ার ওয়াশ হমথশকর্র তাপমাত্রার হসটোং ক্ম ক্কর রাখকল এবাং ঠান্ডা জকল 

হিায়ার ক্াজ ক্রকল তা থবদুযৎ বা ুঁচায়।  



• ক্ীভাকব থবদুযৎ সাশ্রয় ক্রা োকব হস সম্পকক্ন আকরা পরামশ ন NYSERDA-এর 

ওকয়বসাইকে এখাকর্ পাওয়া োকব।  

  

জলপম্বি বর্রাপত্তা  

• প্রাপ্তিয়ম্বের তত্ত্বািিার্। এটে েুকব োওয়া হঠক্াকর্ার এক্ র্ম্বর উপায়। ক্খকর্া হক্ার্ও 

থশশুকক্ পাথর্র ক্াকে বা পাথর্কত এক্া রাখকবর্ র্া, সবসময় এক্জর্কক্ পাথর্কত র্জর 

রাখার জর্য থর্ি নাথরত ক্কর থদর্। এই মার্ুষটের বই পড়া, হেক্সে ক্রা, স্মােনকিার্ বযব ার 

ক্রা, অযালকক্া ল পার্ীয় পার্ ক্রা, বা অর্য হক্ার্ওভাকব অর্যমর্স্ক িাক্া উথচত র্া।  

• উজ্জ্বল রং িাোই করুর্। গকবষণায় হদখা হগকে হে হবথদাং সুযকের রাং দৃশযমার্  ওয়ার 

হেকত্র ভূথমক্া রাখকত পাকর। এক্টে পুল, বসক্ত বা হলকক্ োওয়ার পূকব ন আপর্ার 

সন্তাকর্র সুইমসুযকের রাং থবকবচর্া ক্কর হদখুর্।  ালক্া তলস  পুকলর হেকত্র, থর্য়র্ 

হগালাথপ বা থর্য়র্ ক্মলা সবকিকক্ হবথশ দৃশযমার্  য়। হলক্ এবাং গাড় তলস  পুকলর 

হেকত্র, থর্য়র্ ক্মলা, থর্য়র্ সবুজ এবাং থর্য়র্  লুদ সবকিকক্ হবথশ দৃশযমার্  য়।  

• সা াম্বেের প্রম্বয়াজম্বর্ িাকা সাতঁারুম্বদর সর্াক্ত করা। েথদও আমরা মকর্ ক্থর থবপকদ 

পড়া সা ুঁতারু তাকদর  াত র্াড়াকব বা অকর্ক্ শব্দ ক্রকব, এটে সবসময় সথতয র্াও  কত 

পাকর। এমর্ মার্ুকষর থদকক্ র্জর রাখুর্ োকদর মািা পাথর্কত থর্কচ কমুখ েুকব আকে) বা 

হপেকর্র থদকক্ বা ুঁক্া  কয় আকে এবাং মুখ হখালা, হচাখ বন্ধ্ বা ঝাপসা, পা পাথর্কত হসাজা 

 কয় আকে বা সা ুঁতার ক্াোর হচষ্টা ক্রকে থক্ন্তু পারকে র্া।  

• সাতঁার বেক্ষা। এক্াথিক্ গকবষণাকত হদখা হগকে হে সা ুঁতার থশো েুকব োওয়া প্রথতকরাি 

ক্কর। সা ুঁতার ক্াো থশখুর্ এবাং আপর্ার সন্তার্কক্ সা ুঁতার হশখার্।  

  

উন্মুক্ত জলােম্বয় বর্রাপত্তা  

• লাইফ্ জোম্বকি পড়ুর্। হর্ ক্াকত উঠকলই বা হেকক্ার্ও উনু্মক্ত পাথর্র 

থবকর্াদর্মূলক্ ক্ম নক্াকণ্ড অাংশি ণ ক্রার সময় থশশুকদর লাইি জযাকক্ে 

পড়ার্। হেই সব থশশু সা ুঁতার জাকর্ র্া তাকদর জর্য অবশযই সবসময় বযঝক্তগত 

ভাসার সরঞ্জাম বযব ার ক্রকত  কব। থর্উ ইয়ক্ন হেকের আইর্ অর্ুোয়ী 12 

বেকরর থর্কচর থশশুকদর এক্টে হর্ ক্া বা জলোকর্ উঠকল এক্টে হক্াে গােন 

অর্ুকমাথদত লাইি হভে পড়কত  কব। েিােি লাইি জযাকক্কের বযাপাকর আকরা 

তকিযর জর্য, মাথক্নর্ েুক্তরাকের হক্াে গােন সাইে (United States Coast Guard 

site)-এ োর্।  

• সসকম্বত এমর্ একটি স্থ্ার্ িাোই করুর্ ো একজর্ লাইফ্গাম্বেনর বর্কম্বি 

এবাং এক্জর্ লাইিগােন ক্তনবযরত িাক্কলই শুিু সা ুঁতার ক্ােুর্।  

• সতকনতা পতাকার বদম্বক র্জর রাখুর্ এবাং একদর অি ন হজকর্ রাখুর্। সবুজ 

পতাক্া সািারণত থর্ি নাথরত সা ুঁতার ক্াোর িার্কক্ থচথিত ক্কর, থর্ঝিত  র্ হে 

আপথর্ সবুজ পতাক্াগুথলর মাঝখাকর্ সা ুঁতার ক্ােকের্।  লুদ পতাক্ার অি ন  কত 

পাকর এক্টে সািন ক্রার বসক্ত বা এক্টে অযােভাইজথর। লাল পতাক্া এক্টে 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyserda.ny.gov%2FResidents-and-Homeowners%2FAt-Home%2FEnergy-Saving-Tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3QEMq1B5tOaD6mRshOJlbEemLjYRB%2B2rC97y%2BsgxvYU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fuscgboating.org%2Frecreational-boaters%2Flife-jacket-wear-wearing-your-life-jacket.php&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ERGfrlZjWNvWUZlbtQe%2FyFAh%2Fme9MqC4SC8pUmvPFiE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fuscgboating.org%2Frecreational-boaters%2Flife-jacket-wear-wearing-your-life-jacket.php&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ERGfrlZjWNvWUZlbtQe%2FyFAh%2Fme9MqC4SC8pUmvPFiE%3D&reserved=0


থবপদ বা ঝুুঁ থক্র থর্কদনশ ক্কর এবাং এটে হদখাকর্া  কল ক্াকরা সা ুঁতার ক্াো উথচত 

র্য়। পতাক্ার অি ন থভন্ন  কত পাকর তাই পাথর্কত র্ামার আকগ থর্ঝিত  কয় থর্র্ 

হে আপথর্ রকের হক্াথোং বুঝকত পারকের্।  

• বরপ কাম্বরম্বন্টর িোপাম্বর সতকন িাকুর্। থরপ ক্াকরন্ট  কলা শঝক্তশালী হরাত ো 

উপকূ্ল হিকক্ দকূর সকর োয়। তারা সািারণত পাথর্র এক্টে অগভীর পকয়কন্টর 

ক্াকে সৃটষ্ট  য়, হেমর্ এক্টে সযান্ডবার বা হজটে ও থপয়াকরর ক্াকে এবাং এটে হিউ 

ভাকে এমর্ হেকক্ার্ও বসক্কত  কত পাকর, এমর্থক্ হিে হলক্কসও  কত পাকর! 

এটে বসক্কত োওয়া মার্ুকষর জর্য এক্ র্ম্বর ঝুুঁ থক্র ক্ারণ এবাং এটে সবকিকক্ 

শঝক্তশালী সা ুঁতারুকক্ও সাগকর ভাথসকয় থর্কয় হেকত পাকর। আপথর্ েথদ থরপ 

ক্াকরকন্ট পকড় োর্, তা কল শান্ত িাক্ার হচষ্টা ক্রুর্ এবাং এর সাকি লড়াই 

ক্রকবর্ র্া। উপকূ্কলর সাকি সমান্তরাকল সা ুঁতার ক্ােকত িাকু্র্ ক্াকরন্ট হিকক্ 

হবর  ওয়ার আগ পে নন্ত , এবাং হভকস িাকু্র্ বা পাথর্কত হসাজা  কয়  া ুঁোর হচষ্টা 

ক্রুর্ েথদ আপথর্ ক্লান্ত  কয় োর্। জাতীয় আব াওয়া পথরকষবা কNational 

Weather Service) হিকক্ আকরা তিয:  হব্রক্ দয থিপ অি দয থরপ (Break the 

Grip of the Rip)!  

• িড় হেউ এিং েঙ্কক্তোলী সাম্বফ্নর িোপাম্বর সতকন িাকুর্। সাগকর সা ুঁতার ক্াো 

এক্টে শান্ত পুল বা হলকক্ সা ুঁতার ক্াো হিকক্ থভন্ন। বড় হিউ এক্জর্ 

প্রাপ্তবয়স্ককক্ও স কজই িাক্কা থদকয় হিলকত পারকব। শঝক্তশালী সাকিনর বযাপাকর 

এবাং এক্ই সাকি উপকূ্কলর ক্াকের  ঠাৎ েপ-অকির বযাপাকর সতক্ন িাকু্র্।  

  

পুম্বল বর্রাপত্তা সংক্রান্ত পরামে ন  

• প্রবতিন্ধ্কতা দাড়ঁ করার্। বাথড়র হভতকরর এবাং স্পাকয়র পুকলর চারপাকশ 

েিােি থর্রাপিা প্রথতবন্ধ্ক্তা িাপর্ ক্রুর্। এর মকিয রকয়কে হবড়া, হগে, 

দরজার অযালাম ন, এবাং িাক্র্া।  

• পুম্বলর অোলাম ন। এক্টে পুকলর অযালাম ন িাপর্ ক্রুর্ োকত অোথচত পুকল প্রকবশ 

সর্াক্ত ক্রকত পাকর ও হর্াটেথিকক্শর্ প্রদার্ ক্কর।  

• হোি পুলসমূ । বযব ার র্া ক্রা  কল হোে ব র্কোগয পুলগুথলর পাথর্ শুথক্কয় 

তা উটঠকয় রাখুর্।  

• হেইর্ হেম্বক রাখুর্। থশশুকদর পুকলর হেইর্, পাইপ, এবাং অর্যার্য ওকপথর্াং 

হিকক্ দকূর রাখুর্ োকত আেকক্ পড়া হঠক্াকর্া োয়। থশশুকদর চুল,  াত-পা, গ র্া 

বা হবথদাং সুযে এক্টে হেইর্ বা সাক্শর্ ওকপথর্াংকয় আেকক্ হেকত পাকর। এোড়াও 

থর্ঝিত ক্রুর্ হে আপর্ার বযব ার ক্রা সক্ল পুল ও স্পাকত হেইকর্র িাক্র্া 

রকয়কে ো হিোকরল থর্রাপিা মার্দণ্ড হমকর্ চকল োর মকিয রকয়কে হেইকর্র 

আকৃ্থত, হেইকর্র িাক্র্ার আক্ার, এবাং পাথর্ প্রবাক র  ার। এখার্ হিকক্ আকরা 

জার্ুর্৷  

  

উপলভয হেে পাক্ন সুইথমাং হিথসথলটেগুথলর এক্টে পূণ ন তাথলক্া পাওয়া োকব এখাকর্।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.noaa.gov%2Fjetstream&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HIR84DXIaN91wZhueNqC95huH9B2uggEEg4CNSiNR3g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.noaa.gov%2Fjetstream&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HIR84DXIaN91wZhueNqC95huH9B2uggEEg4CNSiNR3g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.poolsafely.gov%2Fparents%2Fsafety-tips%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VhhsurDT7wHzoMdyr7nuDtORgpCqi4XfY15%2FhlMyuCk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Frecreation%2Fswimming%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=iY57vgHkeMpJ%2Bgr6Lyq1toBBvMPh4pGy%2BEfNpFQHwiU%3D&reserved=0
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